附件2：
岳阳学院2026年新生男子篮球、女子跳绳比赛
竞 赛 规 程

一、比赛时间、地点
（一）男子篮球：11月9日—13日，每天18:00，在田径场东侧篮球场举行。
（二）女子跳绳：11月14日，9:00—11:00在27号楼南侧排球场举行。
[bookmark: _GoBack]二、比赛组别与项目
（一）阳光组（非体育教育专业学生）：男子篮球赛、女子1分钟单人跳绳和3分钟团体跳绳比赛。
（二）专业组（体育教育专业学生）：男子篮球赛。
三、参加办法
（一）阳光组以学院为单位组队参加，专业组以班为单位组队参加。
（二）运动员资格
1、2026级在籍在校全日制学生且身体健康者均可报名参加，运动员凭学生证参赛。
2、弄虚作假者，单人项目取消个人比赛资格，团体项目取消全队比赛资格。 
（三）篮球：各队可报领队、教练员、联络员各1人，运动员15名（其中男运动员12人，女运动员3人）。
跳绳：各队可报领队、教练员各1人，团体赛运动员22名；单人赛可报运动员不超过3名（可兼报团体项目）。
（四）、各队于10月26日前打印报名表，加盖单位公章，报艺术与体育学院办公室，并报电子文档，报名表在艺术与体育学院网页-学生工作-学生活动页面下载。逾期不予编排，并按弃权处理，报名后一律不能更改。
四、竞赛办法
（一）男子篮球赛竞赛办法：
1、采用国家体育总局2024年审定的篮球竞赛规则。
2、第一阶段分二组单循环制，按积分确定名次。第二阶段取小组前二名交叉赛决出全部比赛一至四名
3、循环赛胜一场积2分，负一场积1分，弃权记0分，积分多者名次列前。
4、特殊规定：
（1）比赛时间采用4×12分钟包干，决胜期6分钟包干，第四节场或决胜期最后2分钟死球停表。
（2）比赛中场休息期间设置女子投篮、往返上篮环节，竞赛规则如下: 
各队派出两名女队员参赛，每个场地的两支队伍互相比拼。
投篮：一名女队员站在罚球线后投篮5次，每投中一次得1分，未投中不得分，投中得分计入该队总分中。 
往返上篮：另一名女队员以一脚踩在中线一端为起点，向篮筐运球上篮，一脚离开中线时开始计时，投中后运球至中线另一端再折返运球上篮，再次投中时停止计时；用时间最短的队获胜，获胜方得4分，负方得2分，计入该队总分中。 
（二）女子跳绳比赛竞赛办法：
1、单人赛采用预、决赛方式进行；预赛成绩最好的前八名进入决赛，以决赛成绩录取名次。团体赛采用二轮轮次赛方式进行，取最好成绩排列名次。
2、一分钟单人跳绳比赛
以单人完成跳绳次数决定胜负，跳绳过程中可以停顿，以一分钟时间内完成的总次数为最后成绩。
3、三分钟团体跳绳比赛
每队22人（2人摇绳、20人跳绳）参加比赛，两名摇绳手距离4—5米（以画线为准）。比赛开始后比赛队员采取一人或多人鱼贯进入的方式，跑动的路线为绕“∞”字。进入队员跳一次后跑出，以绳从队员脚下摆过计1次，跳坏不计，在规定的三分钟时间内累计跳过总人次多的队名次列前。比赛中必须按照队员站位顺序依次进入，不得减人（若减少1人则从总人次中扣除20人次），特殊情况（如受伤）可以换人，但最多不能超过2人。
4、单人赛预赛录取前八名参加决赛；若第八名遇2人或2人以上成绩相等，成绩相等的队均进入决赛。
五、抽签
11月3日14:30在综合教学楼1224召开领队、教练员、裁判长联席会议，并抽签分组或确定顺序。
六、名次录取
团体项目录取前三名、单人项目录取前八名给予奖励；跳绳决赛前八名内遇2人或2人以上成绩相等，除第一名进行加赛外，其余名次并列，后续名次空出。
七、其它
1、各单位必须为运动员购买人身意外伤害保险，篮球项目保险金额不低于20万，跳绳项目保险金额不低于10万，
2、各篮球队须准备深、浅二种颜色的运动服各一套（深色为红、兰、黑、绿；浅色为黄、白），并有明显的号码标识（00—99号）。
八、注意事项
（一）运动员凭学生证参赛，冒名顶替者一经发现取消该队参赛资格并通报批评。
（二）以“友谊第一，比赛第二”为宗旨，讲究体育道德，服从裁判，尊重对方，尊重观众；不得对裁判员、对方运动员和观众有过激行为，否则取消该运动员参赛资格。
（三）遵守比赛规则，积极配合裁判员和记录员的工作。
（四）遵守比赛时间，确保比赛按时进行，迟到10分钟作弃权处理。 
（五）各队要充分作好宣传和后勤保障工作，确保参赛人员安全。
（六）对比赛如有异议，任何单位或个人不得罢赛，否则学院将追究领导和当事人责任。申诉应在赛后2小时内以书面形式递交仲裁委员会，超出2小时申诉无效。
（七）比赛期间，任何同学不得以比赛为由影响正常教学秩序。
（八）如遇天雨，比赛顺延，时间另行通知。
九、本规程解释权归承办单位。
十、本规程未尽事宜另行通知。
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